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Пояснительная записка.
1. Образовательная программа  МКУ ДО «Детская школа канатаходцев с. Цовкра 1»имеет физкультурно-оздоровительную направленность.
 2. Искусство канатоходства является одним из цирковых жанров. Оно  сформировалось из народных площадных представлений и театрализованных спортивных соревнований. Главный герой канатоходства -  человек, который уверенно ходит по канату и преодолевает, казалось бы, непреодолимые препятствия, поэтизирует физический труд, отвагу, изобретательность человека, создает определенный обобщенный художественный образ.. Красота, оригинальность, смелость делают этот вид привлекательным для многих мальчиков и девочек, стремящихся к самовыражению. Кроме того, большие нагрузки благотворно влияют на физическое и духовное развитие учащихся.
На протяжении всей истории красота человеческого тела была источником вдохновения и воспевалась поэтами и художниками. В культуре почти всех народов мира она оставалась основной ценностью человека. Постоянные тренировки позволяют укрепить здоровье ребенка, научить его правильно распределять нагрузку во время физических упражнений, координировать свои движения, воспитывают волю, терпение и трудолюбие. Занятия в коллективе способствуют нравственному росту ребенка, культуре и этике отношений в коллективе, развитию творческих, артистических и сценических способностей.
Актуальность образовательной программы
В современном обществе  каждому человеку необходимо быть уверенным в себе, уметь преодолевать жизненные трудности, быть коммуникабельным. Такие качества можно развить с помощью занятий по канатоходству в  коллективе. Занимаясь канатоходством в коллективе, дети не только получают физическую подготовку, необходимую для данного вида деятельности, но и расширяют свои знания о цирковом искусстве, ближе знакомятся с различными цирковыми жанрами. В последнее время популярными становятся всевозможные  эстрадные программы, в которых задействованы артисты различных цирковых направлений, спортсмены. Поэтому прохождение образовательной программы в МКУ ДО «Детская школа канатоходцев с. Цовкра 1»  может помочь юношам и девушкам приобрести уверенность в том, что они найдут применение своему опыту, знаниям и умениям в повседневной жизни.
Новизна представленной образовательной программы заключается в интеграции образовательного процесса освоения традиционного искусства канатоходцев  и организации жизнедеятельности детского творческого коллектива.
Помимо укрепления здоровья, занятия канатоходством оказывают на детей огромное эстетическое воздействие, помогая им познавать физические и духовные возможности человека. Учащиеся МКУ ДО «Детская школа канатоходцев с. Цовкра 1»,  посещающие занятия на протяжении многих лет, получают направляющую профильную подготовку, о чём свидетельствует тот факт, что многие выпускники этой школы  продолжили свою деятельность в цирковом искусстве и принимали  активное участие в мероприятиях как республиканского значения, так и международного значения.
3. Цель настоящей программы - раскрытие потенциала ребёнка в области физической культуры и   эстетического сознания средствами традиционного канатоходства. 
Цель программы определяет следующие её задачи:
Обучающие:
1.	Обучить воспитанников  хождению по канату.
2.	Научить воспитанников владеть своим телом, оценивать свое физическое состояние и регулировать его в процессе тренировочной деятельности.
3.	Формировать у воспитанников музыкально-ритмические навыки.
4.	 Обучать воспитанников начальным навыкам актерского мастерства.
5.   Формировать у воспитанников культуру движений (на основе базовых видов спорта - гимнастика, акробатика, легкая атлетика и занятий хореографией).
6. Сформировать у воспитанников систему знаний, умений и навыков по основам канатоходства.
7. Научить воспитанников эстетично и четко выполнять акробатические элементы, соединения и композиции на канате.
Развивающие:
1.	Развивать артистические, эмоциональные качества у воспитанников средствами  занятий по канатоходству.
2.	Развивать у воспитанников физические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость (на основе обучения разнообразным комплексам акробатических, гимнастических, легкоатлетических и других физических упражнений).
3.	 Развивать у воспитанников внимательность и наблюдательность, творческое воображение.
4.	 Развивать у воспитанников коммуникативные способности.
5.	 Развивать у воспитанников индивидуальные особенности, личную культуру
Воспитательные:
1.	Воспитывать чувство товарищества, чувство личной ответственности.
2.	Воспитывать художественный вкус и уважение к  цирковому искусству и другим видам искусства.
3.	Приобщить ребенка к здоровому образу жизни и гармонии тела.
4.	Формировать    доброжелательные    взаимоотношения    между    педагогом, учащимся, родителями, отношения наставничества старших и младших.
5.	Воспитывать интерес к искусству канатоходства и к самостоятельным занятиям физическими упражнениями.
Важное значение в реализации  поставленных целей и  задач имеет заинтересованность как обучаемых, так и обучающих в своей деятельности. В связи с этим используются различные методы создания положительной мотивации у воспитанников:
Эмоциональные:
•	Ситуации успеха;
•	Поощрение и порицание;
•	Свободный выбор задания (со 2-го года обучения);
•	Удовлетворение желания быть значимой личностью.
Волевые:
•	Предъявление образовательных требований
•	Формирование ответственного отношения к получению знаний и умений
•	Информирование о прогнозируемых результатах образования
Социальные:
•	Развитие желания быть полезным обществу
•	Создание ситуации взаимопомощи, взаимопроверки и заинтересованности в результатах коллективной работы.
Познавательные:
•	Опора на субъективный опыт ребенка
•	Решение творческих задач
•	Создание проблемных ситуаций
Оздоровительные 
4. Особенности представленной образовательной программы
Представленная программа имеет свои особенности.         
Как и любой учебный процесс, процесс обучения  искусствуканатоходства строится на дидактических принципах, но имеет свои специфические особенности, свойственные цирку. Особое внимание уделяется правильному планированию урока и строится по принципу восходящей линии. В процессе занятий на основе разнообразия упражнений нагрузка ложится на разнородные группы мышц в чередовании с короткими фазами отдыха с обязательным соблюдением правил дыхания. Каждому преподавателю предоставляется право самостоятельного построения урока для совершенствования пройденных и изучаемых упражнений. Организация репетиций, проведение их в нужном темпе с правильной дозировкой нагрузки, гибкий индивидуальный подход к каждому ученику, атмосфера и место проведения занятий - все это является необходимым условием для того, чтобы расширить границы знаний в области  традиционного канатоходства и привить учащимся стремление к сознательному, прочному и высококачественному усвоению программного материала. 
Занятия канатоходством развивают быстроту реакции, чувство координации и ориентировку в пространстве, совершенствуют вестибулярный аппарат, воспитывают высокие морально-волевые качества и культуру тела и в целом укрепляют здоровье. 
Сконцентрированность на интенсивном изучении программы и регулярность посещения тренировок гарантирует обучаемым усвоение рекомендуемого репертуара в установленные сроки. Для наиболее успешных и одарённых учеников предусмотрен дополнительный трюковой диапазон. Программа  рассчитана на массовую аудиторию и может быть освоена любым практически здоровым человеком. 
5. Условия реализации программы
Настоящая образовательная программа рассчитана на 6 лет  обучения. В коллективе занимаются дети от 10  до 16 лет.  Занятия проводятся в просторном, светлом, хорошо проветриваемом спортивном зале.
В группу 1-го года обучения принимаются воспитанники , прошедшие 4 - ой год  обучения  по программе общей физической подготовки  и дети не моложе 10-ти лет. Режим занятий 6 раз в неделю по 3 академических часа. Перерыв между академическими часами – 15 минут.
В группы  2-го и 3-го годов обучения принимаются воспитанники, закончившие предшествующие года  обучения и дети не старше 16-ти лет, занимавшиеся ранее акробатикой и гимнастикой .
 Группа 3-го года обучения является “концертной”, в которой могут оказаться некоторые наиболее одарённые и успешные дети из младших групп для реализации творческих проектов. Режим занятий групп 2-го и 3-го годов обучения  2 раза в неделю по 3 академических часа и один раз в неделю 2 академических часа. Перерыв между академическими часами – 15 минут.
6. Ожидаемые результаты
Выпускник  МКУ ДО «Детская школа канатоходцев с. Цовкра 1»  должен:
1. знать:
•	основные цирковые жанры;
•	систему метода организации тренировок и отдыха; санитарию и гигиену, правила поведения и профилактики травматизма на занятиях физической культуры;
•	роль  канатоходства в других видах искусства.
•	основы здорового образа жизни.
  2. уметь:
•	сбалансированно  ходить по канату;
•	владеть основами актерского мастерства и эксцентрикой;
•	 выступать в цирковых программах;
•	общаться со зрительской аудиторией в условиях разных  представлений; 
•	владеть средствами пластической выразительности, техникой безопасных методов работы (пассировка).
•	понимать смысловую и эмоциональную окраску музыки через движение;
•	гримироваться перед выступлением;
•	оказывать взаимопомощь в установке реквизита, подготовке сцены к выступлению и др.;
•	соблюдать трудовую дисциплину, правила охраны труда и техники безопасности, установленные для представлений ходьбы по канату.
•	соотносить результаты выполнения двигательных действий с эталоном – рисунком, образцом, правилом. 
•	владеть  специальной лексикой; 
•	владеть умениями и навыками физического совершенствования.
3. иметь навыки:
•	импровизировать по предложенным сценариям;
•	использовать элементы классического, народного, историко-бытового и современного танца при ходьбе по канату(при подготовке учебного номера);
4. воспитывать в себе:
•	осознание себя и свое место в окружающем мире;
•	готовность к осмыслению жизненных явлений, к самостоятельному поиску истины, к критическому восприятию противоречивых идей;
•	умение анализировать и проектировать свою деятельность, самостоятельно действовать, быть готовым к проявлению ответственности за выполняемую работу;
•	готовность к позитивному взаимодействию и сотрудничеству с коллегами;
•	устойчивое стремление к постоянному росту, приобретению новых знаний, к самосовершенствованию (самопознанию, самоконтролю, самооценке, саморегуляции и саморазвитию), стремление к творческой самореализации;
5. Описание форм и методов проведения занятий
ВМКУ ДО «Детская школа канатоходцев с. Цовкра 1» используется  большое разнообразие методов проведения занятий.
А) словесные методы обучения:
•	Устное изложение сути номера, этюда, элемента, упражнения.
•	Анализ структуры концертного номера, анализ музыкального сопровождения.
•	Беседа (например,  об истории появления традиционного канатоходства, о технике безопасности, обсуждение выступления).
Б) наглядные методы обучения:
•	Показ видеоматериалов  выступлений и  фестивалей, и просмотр фотографий, иллюстраций в специальной литературе.
•	Показ, исполнение педагогом или воспитанником 
•	Наблюдение за исполнением номера или упражнения другими воспитанниками школы
В) практические методы обучения:
•	Тренировочный процесс
•	Выполнение хореографических, акробатических, гимнастических упражнений
По уровню самостоятельной деятельности детей используются такие методы, как
Г) объяснительно – иллюстративные и репродуктивные, которые используются, в основном, на первых годах обучения, когда дети воспринимают и усваивают способы выполнения тех или иных упражнений, элементов.
Д) частично – поисковые методы используются при постановке концертного номера,  детям дается возможность  применить свои творческие способности, фантазию, добавить что - то свое или придумать такую композицию или связку элементов, которую будет удобней выполнять, или такую, которая будет наиболее сложна и интересна.
Е) исследовательские методы обучения используются, как правило, по канатоходству. Воспитаннику предоставляется максимально возможная самостоятельность в исследовании  своих возможностей в данном жанре,  своей фантазии, творческих способностей.  Юный артист изучает возможности предметов, с которыми он работает,  реквизитов канатоходства.  Ученик  самостоятельно стремится расширить свои знания в области выбранного жанра, внимательно следит за выступлениями других артистов этого жанра, находит фото-видео материалы с записями выступлений, изучает, анализирует их, делает самостоятельные выводы, придумывает новые элементы и трюки, самостоятельно находит интересный образ для создания нового номера.
В первые годы обучения преобладают групповые и индивидуально - групповые формы деятельности учащихся. Также на начальном этапе обучения деятельность детей организовывается по звеньям. Часто занятие разделено на несколько частей, например, – первая часть может быть организована в виде игры (как правило, это игры на силу быстроту, внимательность и выносливость), а другая часть в форме репетиции.
Важной формой проведения занятий для детей первых лет обучения является открытый урок,  который проводится 1-2 раза в год. Занятия носят методических характер и проводятся для поднятия профессионального  уровня  педагогов,  а  также  ознакомления  родителей  с уровнем освоения детьми программы обучения. Через такие занятия родители приобщаются к процессу обучения и воспитания.
 Групповые занятия применяются и в старших группах во время разучивания или тренировки общих для всех  разделов (акробатика, общеразвивающие упражнения, хореография и т.д.). Значение индивидуальных занятий очень велико при непосредственной подготовке программ и концертных номеров, показательных выступлений и конкурсов. Для повышения эффективности здесь значительно сокращается количество учащихся у педагога, готовящего выступление и, наоборот, увеличивается время работы с каждым участником или номером. Большое внимание уделяется отработке упражнений, чистоте исполнения, страховке. Увеличивается интенсивность занятий.
Очень важными для юных артистов являются такие формы занятий, как концерт, праздник, фестиваль, которые проводятся 5-10 раз в год. 
6. Формы подведения итогов.
Система контроля и оценки результатов обучения по программе имеет три основных составляющих.
1) Определение начального уровня знаний, умений, навыков
2) Текущий мониторинг
3) Итоговый контроль в соответствии с диагностическими материалами по данной образовательной программе.
В течение учебного года проводятся диагностические тесты успеваемости учащихся (см. “Диагностика” в приложении). 
В подготовительных группах проверкой освоения материалов является проведение открытого урока за первое полугодие и выполнение намеченных упражнений по канатоходству на 90%.
Неосвоенный материал переносится на следующий год.
Объективной оценкой успеваемости всего  коллективаМКУ ДО «Детская школа канатоходцев с. Цовкра 1»  в целом, является участие коллектива в конкурсах и фестивалях, где оценивается чистота, сложность, новизна исполнения подбор музыкального сопровождения, яркость и оригинальность костюмов компетентными судьями.
1 –й год обучения.

	№

	
Тема
	Количество

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Комплектование группы
	
2
	
-
	
2

	2.
	Вводное занятие, техника безопасности, история возникновения канатоходства, канатоходцы – цовкринцы на аренах цирка и т.д.
	4
	2
	2

	3.
	Общая физическая подготовка
	15
	4
	11

	4.
	Специальная физическая подготовка
	30
	8
	22

	5.
	Техническая подготовка
канатоходства
	45
	5
	40

	Всего
	96
	19
	77



2 –й год обучения.

	№ п\п
	


Тема
	Количество часов

	

	

	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	 Вводное занятие, техника безопасности
	2
	1
	1

	2.
	Общефизическая подготовка
	30
	10
	20

	3.
	Специальная физическая подготовка
	30
	10
	20

	4.
	Техническая подготовка
канатоходства
	60
	10
	50

	Всего
	122
	31
	91






3 – й год обучения.

	№ п\п
	Тема
	Количество часов

	

	

	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	 Вводное занятие
	2
	1
	1

	2.
	Общефизическая подготовка
	30
	2
	28

	3.
	Специальная физическая подготовка
	30
	5
	25

	4.
	Техническая подготовка
канатоходства
	70
	10
	60

	5.
	Музыкальная подготовка
	10
	3
	7

	6.
	Конкурсы и фестивали
	16
	
	16

	
	ВСЕГО
	158
	21
	137




4 – й год обучения.

	№ п\п
	Тема
	Количество часов

	

	

	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	 Вводное занятие
	2
	1
	1

	2.
	Общефизическая подготовка
	30
	2
	28

	3.
	Специальная физическая подготовка
	30
	5
	25

	4.
	Техническая подготовка
канатоходства
	80
	10
	70

	5.
	Музыкальная подготовка
	10
	3
	7

	6.
	Конкурсы и фестивали
	20
	
	20

	
	ВСЕГО
	172
	21
	151




5 – й год обучения.

	№ п\п
	Тема
	Количество часов

	

	

	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	 Вводное занятие
	2
	1
	1

	2.
	Общефизическая подготовка
	30
	2
	28

	3.
	Специальная физическая подготовка
	30
	5
	25

	4.
	Техническая подготовка
канатоходства
	90
	10
	80

	5.
	Музыкальная подготовка
	10
	3
	7

	6.
	Конкурсы и фестивали
	20
	
	20

	
	ВСЕГО
	182
	21
	161




6 – й год обучения.

	№ п\п
	Тема
	Количество часов

	

	

	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	 Вводное занятие
	2
	1
	1

	2.
	Общефизическая подготовка
	30
	2
	28

	3.
	Специальная физическая подготовка
	30
	5
	25

	4.
	Техническая подготовка
канатоходства
	90
	10
	80

	5.
	Музыкальная подготовка
	10
	3
	7

	6.
	Конкурсы и фестивали
	20
	
	20

	
	ВСЕГО
	182
	21
	161



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

1 год. Содержание

1.	Вводное занятие. Теория: Программа, перспективы, расписание, условия занятий. Цели и задачи курса. Практика:  Игры на  сплочение коллектива, выявление лидера.
2.	Общефизическая подготовка. Теория: основные понятия- упоры седы, стойки, махи, правила развития физических качеств. Практика: Упражнения для развития физических качеств – силы, быстроты, выносливости, гибкости и ловкости. Комплексы ритмической гимнастики для развития координации, гибкости, пластики движений. Физические упражнения и подвижные игры для развития пространственной ориентации, равновесия, скорости и реакции.
        Ходьба, бег, упражнения на ходу и на месте. Махи или круговые движения рук. Наклоны туловища в стороны или повороты.
Приседания или выпады. Махи ногами. Наклоны вперед и назад. Прыжки или бег.
3. Основы безопасности при  ходьбе по канату. Теория: Общие сведения о чрезвычайных ситуациях; чрезвычайные ситуации мирного и военного времени природного и техногенного характера, их последствия; организация самозащиты и жизнеобеспечения в чрезвычайных ситуациях. Практика: выполнение инструкций безопасности.
4. Техническая подготовка канатоходству.
•	Теория: основные понятия – канат, шест, сбалансированность, Практика: Технические приемы канатоходства;  равновесие., быстрота движений, ловкость.балансирование палки.
	
2 год. Содержание
1.	Вводное занятие. Теория: Программа, перспективы, расписание, условия занятий. Цели и задачи курса. Практика:  Игры на  сплочение коллектива, выявление лидера.
2.	Общефизическая подготовка. Теория: основные понятия- упоры седы, стойки, махи, правила развития физических качеств. Практика: Упражнения для развития физических качеств – силы, быстроты, выносливости, гибкости и ловкости. Комплексы ритмической гимнастики для развития координации, гибкости, пластики движений. Физические упражнения и подвижные игры для развития пространственной ориентации, равновесия, скорости и реакции.
        Ходьба, бег, упражнения на ходу и на месте. Махи или круговые движения рук. Наклоны туловища в стороны или повороты.
Приседания или выпады. Махи ногами. Наклоны вперед и назад. Прыжки или бег.
3. Основы безопасности при  ходьбе по канату. Теория: Общие сведения о чрезвычайных ситуациях; чрезвычайные ситуации мирного и военного времени природного и техногенного характера, их последствия; организация самозащиты и жизнеобеспечения в чрезвычайных ситуациях. Практика: выполнение инструкций безопасности.
4. Техническая подготовка канатоходству.
•	Теория: основные понятия – канат, шест, сбалансированность, Практика: Технические приемы канатоходства;  равновесие., быстрота движений, ловкость.балансирование палки.

3 год. Содержание

1. Вводное занятие. Теория:  Программа, перспективы, расписание, условия занятий. Цели и задачи курса. Практика: игры на выявление лидерских качеств, диагностику психологических качеств.
2. Общефизическая подготовка. Теория: правила дыхания при выполнении физических упражнений. Практика:  Различные виды ходьбы и бега. Укрепление мышц туловища, развитие подвижности суставов, коррекция недостатков телосложения. Тренировка дыхания, навыков его распределения во время движения. Простейшие приемы гигиенического массажа (самомассажа). Комплексы упражнений для коррекции осанки и телосложения.
3. Основы безопасности при ходьбе по канату.. Теория: Страховка при выполнении акробатических упражнений. Проверка подвесного оборудования Оказание доврачебной помощи при легких травмах (ушибах, царапинах, ссадинах, потертостях); негативное воздействие на организм человека курения табака.
Предупреждение травматизма, приемы страховки и самостраховки.
Практика: Обучение учащихся пользованию ручной и подвесной лонжами.
4.Техническая подготовка канатоходства. Теория: основные понятия  опахало, балансировка палки, шпагаты на канте.
5. Музыкальная подготовка. Теория: Подбор музыкального сопровождения: 
Опробование различных записей и обсуждение вопроса оптимального варианта музыкального сопровождения учащимися (развитие инициативы и вкуса).
Практика: Предложения учащихся старших групп по подбору музыки для младших групп (развитие методических способностей). Создание образа с помощью   музыкальных  произведений. 
 6. Конкурсы и фестивали. Теория: Цель и задачи специализированного конкурса, правила участия, оценочная система. Обсуждение результатов. Практика: Участие в муниципальных  и республиканских  конкурсах  и мероприятиях.


4 год. Содержание

1. Вводное занятие. Теория:  Программа, перспективы, расписание, условия занятий. Цели и задачи курса. Практика: игры на выявление лидерских качеств, диагностику психологических качеств.
2. Общефизическая подготовка. Теория: правила дыхания при выполнении физических упражнений. Практика:  Различные виды ходьбы и бега. Укрепление мышц туловища, развитие подвижности суставов, коррекция недостатков телосложения. Тренировка дыхания, навыков его распределения во время движения. Простейшие приемы гигиенического массажа (самомассажа). Комплексы упражнений для коррекции осанки и телосложения.
3. Основы безопасности при ходьбе по канату.. Теория: Страховка при выполнении акробатических упражнений. Проверка подвесного оборудования Оказание доврачебной помощи при легких травмах (ушибах, царапинах, ссадинах, потертостях); негативное воздействие на организм человека курения табака.
Предупреждение травматизма, приемы страховки и самостраховки.
Практика: Обучение учащихся пользованию ручной и подвесной лонжами.
4.Техническая подготовка канатоходства. Теория: основные понятия  опахало, балансировка палки, шпагаты на канте, кувырки и мостики на канате
5. Музыкальная подготовка. Теория: Подбор музыкального сопровождения: 
Опробование различных записей и обсуждение вопроса оптимального варианта музыкального сопровождения учащимися (развитие инициативы и вкуса).
Практика: Предложения учащихся старших групп по подбору музыки для младших групп (развитие методических способностей). Создание образа с помощью   музыкальных  произведений. 
 6. Конкурсы и фестивали. Теория: Цель и задачи специализированного конкурса, правила участия, оценочная система. Обсуждение результатов. Практика: Участие в муниципальных  и республиканских  конкурсах  и мероприятиях.

5 год. Содержание

1. Вводное занятие. Теория:  Программа, перспективы, расписание, условия занятий. Цели и задачи курса. Практика: игры на выявление лидерских качеств, диагностику психологических качеств.
2. Общефизическая подготовка. Теория: правила дыхания при выполнении физических упражнений. Практика:  Различные виды ходьбы и бега. Укрепление мышц туловища, развитие подвижности суставов, коррекция недостатков телосложения. Тренировка дыхания, навыков его распределения во время движения. Простейшие приемы гигиенического массажа (самомассажа). Комплексы упражнений для коррекции осанки и телосложения.
3. Основы безопасности при ходьбе по канату.. Теория: Страховка при выполнении акробатических упражнений. Проверка подвесного оборудования Оказание доврачебной помощи при легких травмах (ушибах, царапинах, ссадинах, потертостях); негативное воздействие на организм человека курения табака.
Предупреждение травматизма, приемы страховки и самостраховки.
Практика: Обучение учащихся пользованию ручной и подвесной лонжами.
4.Техническая подготовка канатоходства. Теория: основные понятия  опахало, балансировка палки, шпагаты на канте.
5. Музыкальная подготовка. Теория: Подбор музыкального сопровождения: 
Опробование различных записей и обсуждение вопроса оптимального варианта музыкального сопровождения учащимися (развитие инициативы и вкуса).
Практика: Предложения учащихся старших групп по подбору музыки для младших групп (развитие методических способностей). Создание образа с помощью   музыкальных  произведений. 
 6. Конкурсы и фестивали. Теория: Цель и задачи специализированного конкурса, правила участия, оценочная система. Обсуждение результатов. Практика: Участие в муниципальных  и республиканских  конкурсах  и мероприятиях.

6 год.Содержание

1. Вводное занятие. Теория:  Программа, перспективы, расписание, условия занятий. Цели и задачи курса. Практика: игры на выявление лидерских качеств, диагностику психологических качеств.
2. Общефизическая подготовка. Теория: правила дыхания при выполнении физических упражнений. Практика:  Различные виды ходьбы и бега. Укрепление мышц туловища, развитие подвижности суставов, коррекция недостатков телосложения. Тренировка дыхания, навыков его распределения во время движения. Простейшие приемы гигиенического массажа (самомассажа). Комплексы упражнений для коррекции осанки и телосложения.
3. Основы безопасности при ходьбе по канату.. Теория: Страховка при выполнении акробатических упражнений. Проверка подвесного оборудования Оказание доврачебной помощи при легких травмах (ушибах, царапинах, ссадинах, потертостях); негативное воздействие на организм человека курения табака.
Предупреждение травматизма, приемы страховки и самостраховки.
Практика: Обучение учащихся пользованию ручной и подвесной лонжами.
4.Техническая подготовка канатоходства. Теория: основные понятия  опахало, балансировка палки, шпагаты на канте.
5. Музыкальная подготовка. Теория: Подбор музыкального сопровождения: 
Опробование различных записей и обсуждение вопроса оптимального варианта музыкального сопровождения учащимися (развитие инициативы и вкуса).
Практика: Предложения учащихся старших групп по подбору музыки для младших групп (развитие методических способностей). Создание образа с помощью   музыкальных  произведений. 
 6. Конкурсы и фестивали. Теория: Цель и задачи специализированного конкурса, правила участия, оценочная система. Обсуждение результатов. Практика: Участие в муниципальных  и республиканских  конкурсах  и мероприятиях.



Материальное обеспечение программы.

Процесс обучения без современных и надежных технических средств немыслим. Они крайне необходимы для правильного и безопасного обучения сложнейшей технике, ускоренному, правильному обучению, страховке. К ним относятся:
1. Репетиционный зал
2. Аудио- и видеоаппаратура. Собрание музыкальных дисков и кассет для постановки номеров (постоянно должно обновляться).
3. Спортивные снаряды и инвентарь (акробатические дорожки, ковёр, маты,  канат, гимнастические стенки, скамейки, гимнастические кольца, мячи, скакалки, ленты, обручи).  
4.  Реквизит для канатоходства - оборудование канатоходства
5. Страховочные   ремни,   подвесные   пояса   (лонжи),   страховочные   троса, крепления, специальные костюмы и т.д.
6. Неотъемлемой частью материального обеспечения являются костюмы для выступлений (20 шт.)

Методическое обеспечение.

	№
	Раздел 
программы
	Формы
Занятий
	Приёмы и методы
 организации обр. процесса
	Дид. 
Мат.
	Формы подведения итогов
	Тех.
Оснащ.

	1
	Обще-физическая подготовка

	Групповые
Индиви-дуально-групповые
	1.Устное изложение сути элемента, упр.
2.Показ, исполнение педагогом или воспитанником студии
3. Наблюд. за исполн. упр. другими воспи-танниками
3.Тренировочный процесс,
Выполн.упражнений
	Фото, видео материалы
	Диагности-ческие тесты, открытый урок
	Гимнасти-ческие скамейки, гимнастические кольца, шведская стенка, дорожка акробати-ческая, канат для лазания

	2
	Основы безопасности при ходьбе по канату.

	Групповые,
Индивидуально-групповые
	1.Устное изложение 2. Показ, исполнение педагогом или воспитанником 
	
	
	

	3
	Музыкальная подготовка

	групповые
	
	Аудио-записи
	Открытый урок
	Аудиозаписи

	4
	Проведение праздников.
	Коллектив-ные
	
	
	праздник
	Актовый зал, спортзал

	5
	История 
Искусстваканатоходства
	Групповые, коллективные
	Беседа, рассказ
	Книги, журналы
	
	

	6
	Техническая подготовка канато-ходству
	индивидуальные
	1.Устное изложение сути элемента, упр.
2. Показ, исполнение педагогом или воспитанником 
3. Наблюд. за исполн. упр. другими воспитанниками 
3. Тренировочный процесс,
Выполн.упражнений
	Фотогра-фии, видео-материалы, схемати-
ческие рисунки
	2.конкурс, концерт
3. открытый урок
	Комплект оборудования по канатоходству






Список литературы для педагогов.

1.	Цирковая энциклопедия. Рудольф Славский. 1979 г.
2.	Техника безопасности в цирке: Методические рекомендации для руководителей самодеятельных цирковых коллективов / Сост. А.Ф.Ирхин. - М.: ВНМЦ НТ и МК СССР,1989 г.
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